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I
nverno all’aria aperta è il filo conduttore del primo numero dell’anno della nostra rivista e, cari amici, vi vogliamo accompa-

gnare e invitare a vivere il nostro pianeta a 360 gradi, cogliendo la salute e il benessere che ci proviene dalla natura rispettan-

do i suoi ritmi. Perché d’inverno dovremmo stare chiusi in casa o fare solo attività al coperto? Il nostro clima ci permette di vi-

vere la città, i parchi e la natura in ogni stagione e noi cerchiamo di indicarvi come fare. 

Il mio primo editoriale dell’anno però vuole illustrarvi anche una novità della nostra redazione e la scopriremo insieme. Il 2014 si 

apre all’insegna della tecnologia, Sfera Magazine potenzia l’informazione e la promozione via web. Dopo 7 anni di attività il 

giornale online, che sempre ha accompagnato l’edizione cartacea della rivista, apre le porte anche alle aziende che vogliono 

promuoversi in un modo nuovo, agile, tecnologico e al passo con i tempi. L’informazione online ha sempre caratterizzato la no-

stra rivista tanto che è registrata, fin dall’inizio, al Tribunale di Latina come Testata web e cartacea e oggi pian piano sta arric-

chendo i suoi contenuti per completare il gran numero di notizie che ci pervengono ogni giorno. I nostri lettori troveranno notizie 

sia sulla rivista sia online con informazioni ogni giorno nuove e promozioni diverse grazie alla collaborazione dei nostri giornali-

sti, specialisti e inserzionisti. Una volta finita di leggere la rivista cartacea vi invitiamo a consultare ogni giorno il giornale online 

www.sferamagazine.it per rimanere collegati al mondo di Sfera che, in questi anni, è cresciuto grazie a voi lettori che dimostra-

te sempre di più interesse e fedeltà al nostro magazine. Grazie a tutti voi e vi auguro un frizzante 2014 insieme!

Seguiteci anche su Facebook e Twitter e soprattutto su www.sferamagazine.it.

Registrato al n° 370 del 2 maggio 2007

Presso il Tribunale di Latina.
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Infanzia

Intelligenti
grazie alle mamme

P
er la nostra intelligenza dobbiamo 
ringraziare le nostre mamme. È 
un’affermazione con basi abba-

stanza solide, visto che il dottor Chri-
stopher Peterson dell’Università del 
Michigan si è occupato della questione, 
portando a termine un esperimento su 
un campione significativo di 3.500 bam-
bini di età compresa tra i 4 e i 9 anni e 
i rispettivi genitori. In questo caso non 
è stato sondato l’aspetto genetico, ma 
quello relazionale. I bambini eccelleva-
no in tutti i test in cui anche il genitore 
materno dimostrava delle ottime capa-
cità. La corrispondenza tra bambino e 
mamma è dell’80%. Percentuale che 
aumenta fi no al 90% quando i bambini 
vengono sottoposti a test specifici:. Intelligenza linguistica verbale (ca-
pacità di scrivere, comunicare, giocare 
con le parole, creare rime, poesie, fila-
strocche);. Intelligenza musicale (capacità di ri-
conoscere timbri, suoni e imitare il tono 

di voce altrui);. Intelligenza intrapersonale (com-
prensione di sé e delle proprie emozioni 
con conseguente inserimento sociale);. Intelligenza interpersonale (com-
prensione delle esigenze e dell’interiori-
tà altrui e attitudine alla leadership).
L’obiettivo della ricerca non è di stabilire 
quale sia il genitore più intelligente ma 
quale dei due influisce maggiormente 

sullo sviluppo cognitivo del figlio. Tutta-
via, un’altra ricerca, condotta presso l’U-
niversità di Edinburgo, smentisce un’al-
tra teoria relativa al rapporto madre/
fi glio, e cioè che l’allattamento con 
latte materno abbia un potere sullo 
sviluppo intellettivo del bambino. In 
realtà, come spiega il professor Geoff 
Der, a capo della ricerca, “le mamme che 
sono disposte ad allattare i propri figli 
tendono ad avere un QI più alto delle al-
tre”. D’altronde, comparando all’interno 
della stessa famiglia i bambini cresciuti 
con latte artificiale e quelli allattati al 
seno, non è emersa alcuna differenza. 
Ciò conferma in maniera importante che 
sono i genitori a determinare l’intelligen-
za dei propri figli.  Il primo esperimento 
di cui vi abbiamo parlato non vuole smi-
nuire il ruolo dei padri nell’educazione 
e nella formazione dei bam bini. Stori-
camente, culturalmente – e, ragione-
volmente, anche per esigenze pratiche 
– , però, il legame madre-figlio nei primi 
anni, e soprattutto nei primi mesi di vita, 
è molto forte. È quasi una conseguenza 
inevitabile che lo sviluppo cognitivo del 
bambino sia influenzato maggiormente 
da questa figura genitoriale. Dunque, 
non si tratta di attribuire un primato di 
merito ma di prendere in considerazio-
ne, all’interno della propria “filosofia” 
educativa, il peso di questo rapporto.

 di  Silvia Petrianni

L’80% delle abilità intellettive del bambino sono ereditate dal genitore materno

La ricerca

del dottor

Peterson

stabilisce

il primato

delle madri

sulla crescita

cognitiva

dei bambini.

Da Edimburgo

la smentita

sullo stesso

potere attribuito

al latte materno.
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Psicologia

L’importanza della 
riabilitazione nei DSA

Dott.ssa  Daniela Saurini

Una terapia specifi ca per ogni ragazzo con disturbo specifi co dell’apprendimento

C
osa signifi ca “riabilitare un distur-
bo specifi co dell’apprendimento?”  
Signifi ca offrire al ragazzo la 

possibilità di essere più autonomo, di 
sentirsi alla pari con i compagni che, 
diversamente da lui, non incontrano le 
stesse diffi coltà nello studio, non impie-
gano lo stesso tempo, non provano lo 
stesso senso di incapacità e frustrazione. 
La riabilitazione è una possibilità che non 
va negata, perché fa fede a quel diritto 
allo studio che dovrebbe essere garantito 
a tutti a cui tutti dovrebbero avere acces-
so, indistintamente. Eppure accade che 
a volte non si voglia vedere, che si diventi 
ciechi davanti alla realtà e che si scambi 
una diffi coltà per “svogliatezza”, “man-
canza di impegno”, “disinteresse” e inve-
ce è solo un urlo silenzioso, una richiesta 
di aiuto che non arriva, che attende e 
non viene adempiuta. È come se spesso 
ci si spaventasse davanti alle diffi coltà e 
si avesse paura di ammettere che c’è bi-
sogno di un aiuto e che, a qualcuno, ci si 

deve rivolgere. È solo riconoscendo la ne-
cessità che si migliora sé stessi, la propria 
vita e quella di chi ci è intorno e lo scopo di 
un qualsiasi intervento riabilitativo è pro-
prio questo: migliorare la qualità di vita 
del ragazzo e ridurre la sintomatologia in 
atto. Ma prima che ciò accada è impor-

tante che si individui un esperto cui 
affi dare l’indagine cognitiva sulla base 
della quale improntare il trattamento, 
una visione di quelle abilità specifi che che 
risultano come compromesse e di quelle, 
al contrario preservate. Occorre, dunque, 
qualcuno che sia esperto in materia, che 
sappia cosa indagare, cosa evidenziare, 
perché una qualsiasi riabilitazione non è 
mai generica, ma mirata e specifi ca alle 
aree compromesse dal disturbo. È bene 
ed è giusto sottolineare che l’effi cacia del 
trattamento  può dipendere da tutta una 
serie di fattori:. Gravità e pervasività del disturbo. Motivazione al trattamento. Collaborazione da parte di insegnanti 
e genitori.
In genere, ogni trattamento ha durata 
semestrale e può coinvolgere due o tre 
giorni la settimana, alla fi ne del quale l’e-
sperto si troverà a verifi care l’effi cacia o 
meno dello stesso e può essere svolto sia 

in studio che a domicilio.



8   gennaio  ‘14

Attualità

D
opo le Smart Shoes, le scarpe dotate 
di sensori in grado di giudicare il livel-
lo di “pigrizia” dell’utente, Google ha 

lanciato la punta di diamante delle attuali 
wearable technologies (tecnologie indos-
sabili), la nuovissima versione 2.0 dei 
Google Glass, gli occhiali sperimentali 
del colosso informatico che consentireb-
bero varie operazioni virtuali attraverso 
semplici comandi vocali. A seconda del-
le applicazioni installabili le potenzialità di 
questo rivoluzionario dispositivo potrebbe-
ro ampliarsi in futuro e spaziare dal mon-
do dei videogiochi a quello della chirurgia, 
passando per infi niti impieghi quotidiani se 
utilizzato come telecomando per eventuali 
elettrodomestici intelligenti.  Nella sua ver-
sione “spoglia” i Google Glass consentono 
di documentare qualcosa in modo im-
mediato mantenendo completamente 
libere le mani. Grazie ad una buona messa 
a fuoco anche a piccole distanze e ad una 

buona profondità di campo, indossando i 
Glass è possibile scattare foto attraverso 
un semplice movimento del capo ed un co-
mando vocale, quasi nello stesso istante in 
cui si individua un soggetto da immortalare. 
Consentendo di concentrarsi soltanto sulla 
visione posso fare una ripresa video di ciò 
che sto facendo, continuando contempo-
raneamente a manipolare qualcosa con le 
mani, a giocare col mio gatto, a mostrare 
una procedura manuale dal mio punto di vi-
sta, ad esempio ai fi ni di un tutorial, cosa che 
sarebbe impossibile con un dispositivo foto-
grafi co in mano.  Il sistema operativo che ge-
stisce le funzioni dei Google Glass è essen-
ziale e ancora in una fase di progettazione, 
ma il prodotto è senz’altro migliorabile con 
l’inserimento delle app. Alcune di queste 
potrebbero avere una grande utilità sociale, 
ad esempio potrebbero aiutare non udenti 
e disabili a rispondere al telefono e ai mes-
saggi, oppure, potrebbero tradurre scritte 

e identifi ca oggetti in tempo reale per i non 
vedenti, come la linea di un autobus, la sua 
direzione e il numero di fermate, o ancora, 
descrivere la realtà che scorre davanti a loro.  
Vicinissima alla commercializzazione, la 
nuova versione dei Google Glass sarà 
compatibile con le lenti da vista grazie 
all’accordo raggiunto da Google con la VSP 
Global, una grande azienda del settore. La ri-
cerca del colosso Google contribuirà ancora 
una volta a cambiare il nostro modo di fare 
le cose, di rapportarci al mondo in cui vivia-
mo e di assorbire l’innovazione tecnologica. 
Per capire la portata di questi fenomeni ba-
sti pensare a come il mondo del digitale si 
rifl ette repentinamente sulla nostra lingua. 
Come ci spiega il caro buon dizionario Trec-
cani: “ogni nuovo strumento ha creato i suoi 
vocaboli”. Certamente qualcuno inorridirà, 
ma è davvero il caso di dire che ciascuno di 
noi non può più fare a meno di “googlare” 
quotidianamente.

 di  Stefania Cocco

In arrivo
i Google Glass 2.0

L’ultima rivoluzione tecnologica

L
a scienza fi nalmente è riuscita a trovare 
la causa che permette al virus dell’HIV, 
responsabile di una delle malattie en-

demiche più temibili dell’ultimo secolo, di 
agire indisturbato all’interno del nostro or-
ganismo. La ragione molecolare di questo 
nefasto stratagemma virale è stata fi nal-
mente scoperta da una ricerca effettuata da 
un’équipe del Wellcome Trust presso la Uni-
versity College di Londra. Il team di ricerca-
tori  guidato da Greg Towers, ha pubblicato 
la notizia sulla nota rivista scientifi ca Nature, 
descrivendo come sia stato individuato un 
vero e proprio “mantello dell’invisibilità” 
che avvolge il virus e ne impedisce il rico-
noscimento da parte delle nostre difese 
immunitarie. In tal modo l’HIV riuscirebbe 
ad evitare l’attivazione della risposta immu-

nitaria che generalmente reagisce agli agen-
ti patogeni intrusi. Nello specifi co, l’involucro 
del virus, il cosiddetto caspide, reagisce con 
due proteine presenti nel nostro organismo, 
la CPSF6 e la Ciclofi lina A, le quali in tal modo 
lo rendono totalmente invisibile e libero di 
riprodursi all’interno delle nostre cellule. 
I ricercatori britannici, avendo scoperto la 
composizione molecolare dell’involucro 
dell’HIV e la sua peculiare reattività, sono 
riusciti a individuare un farmaco speri-
mentale in grado di disattivare le suddette 
proteine, impedendo al virus di mascherar-
si. La nuova terapia farmacologica, per il 
momento sperimentata soltanto in vitro, ha 
come effetto immediato il riconoscimento 
del virus da parte delle nostre cellule immu-
nitarie, le quali inducono automaticamente 

la risposta immunitaria. La straordinaria 
scoperta apre la strada a terapie farma-
cologiche alternative a quelle antiretro-
virali in uso oggi. I nuovi farmaci, infatti, 
inibendo alcune proteine presenti normal-
mente nel nostro organismo, non attacche-
rebbero direttamente il virus, con il notevo-
lissimo vantaggio di non poter provocare 
un’eventuale e preoccupante resistenza del 
virus ai farmaci.

Scoperto il mantello
dell’invisibilità nel virus HIV

Nuove strade per la cura dell’AIDS

 di  Stefania Cocco

Versione integrale dell’articolo su : www.sferamagazine.it
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AttualitàSalute

Alla scoperta
dell’Idrocolon Terapia

Per una totale depurazione dell’intestino e dell’intero organismo

L
a dottoressa Alessandra Merendino, 
Colon-Idro-Terapista, iscritta all’As-
sociazione Medica Italiana Colon Idro 

Terapia, da oltre dieci anni svolge in manie-

ra professionale l’Idrocolon Terapia.
La sua esperienza e professionalità nel set-
tore sono confermate dall’ingente numero 
di pazienti di tutte le età, dai bambini agli 
anziani, che frequentano lo studio dove 
esercita, per curare le più importanti pa-
tologie intestinali come: Colite, Stitichez-
za, Gonfi ore addominale, Cistite, Candida, 
Diverticoli, Acne, diffi coltà nella perdita di 
peso, tutto naturalmente a base di sempli-
ce acqua calda, inodore, non invasiva, un 
perfetto connubio di salute benessere e 
bellezza.
Che cos’è l’Idrocolon Terapia
L’Idrocolon terapia è un antico trattamen-
to medico disintossicante, consistente in 
un lavaggio intestinale che permette, con 
un piccolo fl usso d’acqua calda – a tem-
peratura corporea e a bassa pressione – di 
ottenere una pulizia completa del grosso 
intestino.
L’importanza dell’Idrocolon Terapia
Nel Colon, avvenendo l’immagazzinamen-
to, la trasformazione e l’eliminazione del-
le scorie e dei residui alimentari non utili 
all’organismo, si verifi cano fenomeni fer-
mentativi e putrefattivi che lo possono tra-

sformare in deposito di dannose tossine. Le 
cure più comuni – corretta alimentazione, 
masticazione accurata dei cibi, medica-
menti e cure disintossicanti – hanno un’ef-

fi cacia limitata. Con l’Idrocolon Terapia, 
invece, la depurazione è totale.
Effetti benefi ci 
Miglioramento dello stato generale: sen-

sazione di leggerezza, diminuzione della 
taglia e perdita di peso, aumento della pe-
ristalsi intestinale, scomparsa d’infi amma-
zioni locali, miglioramento dello stato della 
pelle, dei sensi, della circolazione sangui-
gna degli arti inferiori, della funzione rena-
le, decongestione delle vie aeree superiori, 
eliminazione dei parassiti

Dott.ssa Alessandra Merendino
Colon-Idro-Terapista
www.dottoressamerendino.com
e mail: studiomerendino@libero.it.

 di  Pina Farina

EDI Servizi Srl
sede: Via Nerva, 38 - 04011 - Aprilia (LT)

Tel. 06.92011067 - Fax. 06.92044068 - Cell. 329.0206661 - 348.0487224
e-mail: ediservizisrl@virgilio.it

•	Servizio Pulizia
•	Trasporti
•	Carico, Scarico e 
Movimentazione Merci

•	Servizio di Guardiania 
e Portineria
•	Logistica
•	Gestione Magazzini

EDI SERVIZI    Srl
La cura

a base

di acqua calda,

inodore,

non invasiva.

Un perfetto

connubio

di salute,

benessere

e bellezza

per le più

importanti

patologie

intestinali.



10   gennaio  ‘14

AttualitàSalute

I
l cosiddetto solco gengivale rappresenta 
un canale stretto e poco profondo, situa-
to ai lati del dente e delimitato da un lato 

dalla superfi cie dentale e dall’altro dall’e-
pitelio sulcare della gengiva marginale. In 
condizioni normali questo solco è profon-
do dai due ai tre millimetri, ma in presenza 
di parodontopatie si approfonda fi no a rag-
giungere e superare i quattro e più millime-
tri.  In determinate condizioni patolgiche il 
solco gengivale può aumentare la propria 
profondità, formando una tasca chiamata 
tasca gengivale. Le cause di questo feno-
meno sono da ricercarsi principalmente 
nella deposizione di placca, che se non vie-
ne rimossa provoca la distruzione dell’epi-
telio sulcare, che per difendersi migra più 
in basso.
La presenza di placca e tartaro sottogengi-
vali è responsabile della progressione della 
malattia. I batteri non rimossi da denti e 
gengive si annidano nelle tasche parodon-
tali e producono tossine che uccidono gli 
osteoblasti (le cellule adibite alla riprodu-
zione dell’osso). Si assiste di conseguenza 
ad un riassorbimento osseo che provoca 

mobilità dei denti e, in assenza di un trat-
tamento opportuno, la caduta degli stessi 
(anche quando sono perfettamente sani). 
Il rischio di perdita del dente non è quindi 
legato alla tasca gengivale in sé, quanto 
piuttosto al riassorbimento osseo che av-
viene in assenza di trattamento (a causa 
dell’infezione batterica). 
La formazione delle tasche gengivali è 
strettamente legata alla presenza di plac-
ca batterica, ma nella sua origine entrano 
in gioco vari fattori, come fumo (le sue 
sostanze citotossiche distruggono le cel-
lule adibite al mantenimento dei tessuti di 
sostegno dei denti), stress (che quando 
severo diminuisce le difese immunitarie), 
gravidanza e pubertà (le forti fl uttuazioni 
ormonali favoriscono l’insorgenza di gen-
givite), terapie farmacologiche (contrac-
cettivi, antidepressivi, antiipertensivi, cor-
tisonici ed altri farmaci), predisposizione 
genetica, diabete ed altre patologie siste-
miche. Sintomi delle tasche gengivali. Sintomatologia
Sintomi che devono far sospettare una 
malattia parodontale 

- gengive gonfi e ed arrossate;
- gengive sanguinanti;
- alitosi (nel 90% circa dei casi proviene 
dal cavo orale con igiene scarsa, in quan-
to i batteri sono in grado di produrre com-
posti volatili dello zolfo);
- comparsa di spazi tra i denti;
- recessioni gengivali con esposizione del-
le radici;
- mobilità dentale.. Diagnosi tasche gengivali
La procedura diagnostica, chiamata son-
daggio parodontale, si effettua inserendo 
con molta delicatezza una sonda millime-
trata tra il dente ed il margine gengivale. Se 
le gengive sono sane, la profondità del sol-
co è di 1-2 mm. Valori superiori ai 4 mm di 
profondità sono da considerarsi patologici.. Prevenzione e terapia 
Per prevenire la formazione delle tasche 
gengivali  spazzolino e dentifricio non sono 
suffi cienti, ma possono divenirlo se ab-
binati all’uso di scovolini. Risciacqui orali 
con collutori antiplacca. Il tutto dev’essere 
abbinato ad una pulizia professionale ogni 
6 - 8 mesi nello studio dentistico.

Sintomi, diagnosi e prevenzione della patologia

Le Tasche Gengivali 

Studio Dentistico 4D: Orario di apertura: martedì e giovedì dalle 9,00 alle 19,00 - sabato dalle 9,00 alle 13,30
il pomeriggio su appuntamento - per le urgenze 340.7752671 (Dott. Fabrizio Donzelli)

Via A. Volta 12/A - 04011 Aprilia (LT) Tel. e Fax 06.92727750 - Cell. 340.7752671 - fabrizio_donzelli@virgilio.it

Medico Chirurgo - Specialista in Odontostomatologia

 Dott. Fabrizio Donzelli



gennaio  ‘14 11 

AttualitàSalute

Dimmi che postura hai
e ti dirò di cosa soffri 
La visita dell’Osteopata mira a identifi care le cause predisponenti

delle patologie croniche e ricorrenti

>  Trattamento osteopatico (terapia manuale vertebrale e articolare)
>  Esame clinico della postura corporea
>  Laser terapia ad alta potenza antinfiammatoria e antalgica
>  Tecar Terapia
>  Rieducazione Posturale Globale individuale metodo Mèzières per la

cura delle scoliosi e dei mal di schiena cronici

Si riceve per appuntamento:
• Aprilia - Via A. Moro, 43/D int.9 - cell. 340 78 78 517
• Nettuno - Via Marche,5 
Per ulteriori informazioni www.osteopatia-manni.com

Dr. Massimiliano Manni

Dr. Massimiliano Manni

Fisioterapista- Perfezionato in Osteopatia e Posturologia

Studio di Osteopatia & Posturologia

S
i defi nisce postura l’attitudine di una 
specie rispetto all’ambiente circo-
stante; nell’essere umano è la posi-

zione bi-podalica, con l’esigenza fondamen-
tale di mantenere lo sguardo visivo in modo 
orizzontale rispetto al suolo. Esiste una li-
nea centrale di gravità immaginaria che va 
dal trago dell’orecchio, attraversa la spalla, 
l’anca e il ginocchio, per fi nire al livello del 
malleolo della caviglia; inoltre tale linea do-
vrà cadere centralmente rispetto alla base 
di appoggio dei piedi (baricentro). Tutto ciò 
avviene in una persona con una postura 
impeccabile, che armonizza bene il proprio 
peso corporeo sulla colonna vertebrale. 
Spesso accade, invece, che all’esamina di 
un occhio esperto ritroviamo una postura 
anteriorizzata, ossia sbilanciata in avanti 
con una iperlordosi del tratto lombare; op-
pure una postura posteriorizzata, ossia 
chiusa a riccio con una verticalizzazione o 
inversione della curva lombare. La persona 
dinamica e sportiva può avere il primo tipo 
di postura, mentre il secondo tipo è tipico 

della persona sedentaria e pigra. Dolori cer-
vicali persistenti, torcicolli ricorrenti, cefalee 
presenti più volte nell’arco della settimana o 
nel mese possono avere una causa comune. 
Per esempio, una situazione di capo proteso 
in avanti con inclinazione laterale per com-
pensare un baricentro spostato darà vita 

a eccessive tensioni dei muscoli cervicali. 
Lombalgie, dolori dorsali, colpi della stre-
ga, possono trovare anch’essi come causa 
scatenante in un’alterazione permanente 
della giusta posizione posturale sia in sta-
tica che in dinamica, come per esempio 
camminando, e creare sovraccarichi con-
tinui dei dischi vertebrali e delle faccette 
articolari. L’osteopata ha le competenze 
per valutare posturalmente la persona. 
Egli è abituato a osservare, ragionare e ad 
avere un approccio curativo globale del 
paziente e sa che trattare il solo distretto 
in cui la persona lamenta il dolore, spesso 
porta al fallimento della cura; per esempio, 
le infi ammazioni ricorrenti di una spalla o di 
una cervicale, potrebbero essere soltanto 
una compensazione e quindi rappresenta-
re le vittime sacrifi cali di situazioni più com-
plesse che andranno decodifi cate. Quindi, 
tale articolo è uno stimolo per il lettore per 
iniziare ad osservarsi allo specchio dal pun-
to di vista posturale e aprire la mente a un 
approccio di cura diverso e più effi cace.

Dott.  Massimiliano Manni
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P
raticare uno sport è uno dei modi 
per prevenire il cancro, ma ancora 
in pochi lo sanno. Lo ricorda anche 

il Decalogo della Salute dell’Airc (Associa-
zione italiana per la ricerca sul cancro): 
“Mantenersi fi sicamente attivi tutti i 
giorni. In pratica è suffi ciente un impegno 
fi sico pari a una camminata veloce per al-
meno mezz’ora al giorno; man mano che 
ci si sentirà più in forma, però, sarà utile 
prolungare l’esercizio fi sico fi no ad un’ora 
o praticare uno sport o un lavoro più im-
pegnativo.” Pertanto, non servono grandi 
sforzi per mantenersi in salute, ma sol-
tanto un’attività praticata con costanza e 
regolarità. Un piccolo impegno in cambio 
di grandi benefi ci. L’attività fi sica non è 
utile soltanto a prevenire il cancro, ma 
anche il rischio di recidive e alcuni de-
gli effetti collaterali secondari dovuti 

alle operazioni, come ad esempio il linfe-
dema secondario dell’arto superiore nelle 
donne operate di tumore alla mammella, o 
come il senso di stanchezza e debolezza 
causato dalla chemioterapia. In generale, 
comunque, un paziente in forma sop-
porta meglio le terapie più pesanti. È 
per diffondere questo messaggio che il 20 
novembre si è tenuto l’incontro “Attività 
fi sica e sportiva: alleati contro il cancro”, 
organizzato e promosso dall’Idi (Istituto 
dermopatico dell’Immacolata) di Roma e 
dall’Aiscup Onlus (Associazione italiana 
per lo studio e la cura del paziente onco-
logico). Uno studio di alcune ricercatrici 
dell’Harvard Medical School pubblicato 
sull’American Journal of Physical Medi-
cine Rehabilitation ha evidenziato, poi, 
l’utilità dello sport anche per la pre-ri-
abilitazione, ossia prima ancora di essere 

sottoposti alle cure, subito dopo la dia-
gnosi del tumore. L’attività motoria può, in 
questo caso, migliorare l’esito delle tera-
pie e ridurre le possibilità di complicazioni 
post-operatorie. Infatti, alcuni esercizi ria-
bilitativi, se praticati prima delle operazio-
ni vengono appresi meglio dal paziente.

Prevenire il cancro
con lo sport

L’attività fi sica per ridurre i rischi di insorgenza e recidive

L
e api sono insetti formidabili. Il loro 
processo di impollinazione dei fi ori 
rende il nostro pianeta più magico e 

colorato; provate a pensare a un mondo 
senza api. Forse conviene salvarle.
Non fi nisce qui, perché la scienza ha sco-
perto che le api da miele sono dotate di un 
olfatto “micidiale”, grazie al quale possono 
sentire molto più di un cane, tanto da per-
cepire parti infi nitesimali di odori nell’aria, 
come i feromoni o le malattie.
A tal proposito, anche quest’anno ha avuto 
luogo ad Eindhoven la Dutch Design Week, 
un evento che promuove nuove idee e pro-
getti scientifi ci.  L’invenzione che ha cattu-
rato l’attenzione del pubblico è di Susana 
Soares e consiste in un’ampolla di vetro 
contenente un gruppo di api addestrate 
a riconoscere odori specifi ci.  L’ampolla 
è stata studiata in modo che chi soffi a aria 

al suo interno possa avere una rapida e si-
cura diagnosi medica. Le api, in particolare, 
possono essere addestrare a riconoscere il 
cancro.
In questo senso le api sono state educate 
con un sistema semplicissimo: basta far 
sentire questo odore a un gruppo di api da 
miele e successivamente “premiarle” con 
acqua e zucchero. In breve tempo colle-
gheranno odore-ricompensa (Rifl esso di 
Pavlov) e saranno portate ad assumere 
nuovi atteggiamenti riconoscibili davanti 
a certi odori e non lo dimenticheranno più 
per il resto della vita, che per le api è di 6 
settimane in media. Una scoperta del ge-
nere potrebbe aiutare molto il campo del-
la medicina e in particolare delle diagnosi, 
tanto che i rischi di abuso sono alti e la voce 
di alcuni ambientalisti non ha tardato a farsi 
sentire. Viene recriminato il fatto che le api 

sono a rischio sfruttamento, proprio come 
già avviene per gli allevamenti per la pro-
duzione di miele. Gli scienziati sostengono, 
invece, che le api vengono rilasciate nel loro 
habitat naturale alla fi ne di ogni intervento 
medico e che svolgono questa loro funzio-
ne di spie del cancro in tutta tranquillità e 
spontaneamente.

L’ape: il segugio del tumore
Susan Soares è l’ideatrice di un metodo naturale per la diagnosi della patologia 

 di  Fabio Benedetti

 di  Floriana Francesca
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Gusto

L
o scorso 9 dicembre,  presso la sede di 
via Monte Rosa a Pomezia, la Gran-
di Birre Roma  ha aperto le sue porte 

ai maggiori locali della movida romana per 
la presentazione delle birre di Natale 2013. 
Erano presenti decine di birrerie che hanno 
potuto degustare i nuovi prodotti invernali, 
dalle ottime birre belghe ai gustosi prodotti 
artigianali italiani che stanno conquistando 
il mercato del beverage nazionale.

Grandi Birre Roma: 
Selezione Winter 2013

Presentazione birre di Natale presso la sede di Pomezia 

dell’azienda leader nella distribuzione di birra in Italia





Andrea
Gregori

 di  Fabio Benedetti

Viaggia tra pop ed elettronica l’album di de-

butto da solista di Andrea Gregori, musicis-

ta di Latina, cantautore della band pontina 

dei Godiva che negli anni Novanta ha ris-

cosso un certo successo all’interno del pan-

orama nazionale italiano. “L’essenza delle 
cose” – titolo e terza traccia dell’album – è 

stato prodotto dall’etichetta discografica 

Hydra Music e presentato al Bird di Latina 

lo scorso 9 Dicembre.  L’anima del disco è 

autobiografica e i testi ruotano attorno alla 

vita nel mondo dell’arte, nello specifico 

della musica, e al significato più essen-

ziale della vita umana. Da qui canzoni come 

“L’occasione per sbagliare”, “Tutta colpa 

della discografia”, al cui interno troviamo 

citazioni musicali importanti del panorama 

artistico italiano, una su tutte quella da “Fe-

gato spappolato” di Vasco Rossi.

Tra venature rock che non smettono di 

caratterizzare il lavoro di musicista di 

Andrea, non mancano melodie da ballad, 

come  quelle delle più intime “Oggi piove”, 

“L’amore vale”, “Se guardo te”.

L’album si va a completare dal punto di 

vista dei testi, quindi dei contenuti, con 

pezzi più ironici. È il caso di “Il centro 

commerciale”, “Scivola” e “M’innamoro”.

L’album è disponibile nei negozi di dischi in 

formato cd e nei digital store in mp3. Mentre 

su Youtube è possibile ascoltare e vedere 

il video di “L’occasione per sbagliare”.

Per informazioni sui prossimi spettacoli 

dal vivo di Andrea Gregori:

www.andreagregori.net
Pagina Facebook: Andrea Gregori.

Guida al Tempo Libero e al Divertimento

L A  M O V I D A

Amedeo Minghi
Teatro Brancaccio
Via Merullana 244 -  Roma

13/01

Neffa 
Atlantico 
Via dell’Oceano Atlantico, 271/d - ROMA

18/01

visual - graphic designer
illustratrice
fotografa

contatti:+39 331 15 099 55
france.cocco@gmail.com

http://be.net/francescacocco
www.francescacocco.com

FRANCESCA
COCCO

Musica

L A  M O V I D A16   gennaio  ‘14

Concerti

Violetta
Palalottomatica 
Piazzale dello Sport (zona EUR) - ROMA

10-11-12/01
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Cinema
02/01/2014 
Dallas Buyers Club
Regia
Jean-Marc Vallée
Genere - Drammatico

Ron Woodroof vive come se non ci fosse 
un domani, non credendo alla medicina ma 
professando solo la religione della droga e 
dell’alcol. La scoperta di non avere realmente 
un domani a causa della contrazione del virus 
HIV apre un calvario..

23/01/2014 
Belle & Sebastien
Regia
Nicolas Vanier
Genere - Avventura

Durante la Seconda Guerra Mondiale, in 
un villaggio alpino, si scatena una caccia 
alla bestia pericolosa ritenuta responsabile 
delle stragi di pecore. Uomini armati di fucile, 
tra cui lo stesso César, che fa da nonno a 
Sébastien, sembrano ...

11/01/2014  
Peppa, vacanze al sole
ed altre storie

Genere - Animazione

Peppa Pig è una maialina di quattro anni che 
vive in un piccolo paese britannico con la sua 
famiglia: la madre, Mamma Pig, il padre, Papà 
Pig, e il fratellino George di due anni. Poi ci sono 
Nonno e Nonna Pig e una serie di amici di altre 
specie animali...

09/01/2014  
2 giorni a New York
Regia
Julie Delpy
Genere - Drammatico

È una storia molto moderna sulla complessità 
dell’essere donna. Dopo aver interrotto 
la sua relazione con Jack, Marion vive 
confortevolmente con Mingus, forse fi n troppo 
comodamente, con il proprio gatto e due fi gli 
da precedenti relazioni. ... 

06/01/2014  
Ninotchka
Regia
Ernst Lubitsch
Genere - Commedia 

È la storia di una severa commissaria politica 
russa che si precipita a Parigi dove tre suoi 
collaboratori, sedotti dalla Ville lumière, si 
sono dati alla pazza gioia e alla fi losofi a del 
consumismo. Lei sarebbe animata dalle migliori 
intenzioni, ma incontra Melvyn Douglas..

09/01/2014 
Carrie
Regia
Kimberly Peirce
Genere - Horror

Nella tranquilla periferia di Chamberlain, 
nel Maine, vivono la religiosa e conservatrice 
Margaret White e la fi glia Carrie. Carrie è una 
dolce e mite emarginata, che la madre tiene al 
riparo dalla società. L’insegnante di ginnastica, 
cerca invano di proteggere Carrie...

09/01/2014  
Sapore di te
Regia
Carlo Vanzina
Genere - Commedia

Un divertente romanzo sentimentale 
sull’amicizia, l’amore, il successo, il destino.  
La storia che si svolge in due estati, quelle del 
1984 e del 1985. Ci sono Luca e Chicco, due 
compagni d’università, che si innamorano 
della stessa ragazza...

09/01/2014
C’era una volta a New York
Regia
James Gray
Genere - Drammatico

È la storia di una giovane polacca, immigrante negli 
Stati Uniti alla ricerca di un futuro migliore di quello 
lasciato in patria. Purtroppo, appena sbarcata ad 
Ellis Island, si accorge di essere piombata in un 
incubo. La sorella soffre di una malattia che la sta 
pian piano portando alla morte,..

  
23/01/2014  
Nebraska
Regia
Alexander Payne
Genere - Drammatico

Woody Grant ha tanti anni, qualche debito e la 
certezza di aver vinto un milione di dollari alla 
lotteria. Ostinato a ritirare la vincita, Woody si 
avvia a piedi dalle strade del Montana. Fermato 
dalla polizia, viene ‘recuperato’ da David, fi glio 
minore...



Cover Story

 di  Silvia Petrianni

A
llenarsi all’aria aper ta mol-
tiplica i benefici dell’attivi-
tà f isica. A confermarlo è 

una ricerca inglese pubblicata 
su Environmental Science 

and Technology.
Esistono diversi spor t 

da poter praticare du-
rante tutto l’arco 

dell’anno, ma so-
prattutto alcuni 

non li  conosce-
rete mai se non 

decidete di im-
merger vi nel-

la natura. Qui 
s c o p r i r e t e 
un nuovo 
modo di 
c o n c e p i r e 
l ’ a t t i v i t à 
f isica.
In Italia 
e s i s t o n o 
d i v e r s i 
P a r c h i 
A v v e n -
tura.  Si 
tratta di 

s t r u t t u r e 
c o m p o s te 

da percor-
si aerei, ti-

rolesi, pon-
ti tibetani e 

altri elemen-
ti, realizzati 

in legno, corda 
e cavi d’accia-

io. All’interno dei 
parchi si viene af-

f iancati da operatori 
specializzati che all’i-

nizio della giornata il lu-
strano ai visitatori/spor tivi 

l’idoneo util izzo dei dispositi-

vi di protezione individuale che consi-
stono in un casco, una longe, un’im-
bragatura, moschettoni e carrucola 
omologati secondo le norme di si-
curezza per av venturar vi su alberi, 
vie ferrate e canyoning.
A 40 Km da Roma, in Abruzzo, si 
trova il  Parco av ventura del Co-
lonnello che of fre sei percorsi, per 
adulti e bambini, con ponti tibetani, 
teleferiche e pedane sospesi tra i  2 
e i  9 metri di altezza e diversi gradi 
di dif f icoltà, a seconda dell’espe-
rienza e del “coraggio”.
Un altro spor t all’aria aper ta, al-
trettanto benefico ma un po’ meno 
av venturoso, è il Nordic Walking, 
tradotto “Camminata nordica”.
Si pratica util izzando bastoni simili 
a quelli  dello sci da fondo e, in ef fet-
ti,  nasce negli anni ’50 come allena-
mento estivo dei fondisti.
“I l  Nordic Walking – spiegano al 
Walking Italia Center – coinvolge 
attivamente le braccia nel movi-
mento grazie all’uso dei bastoncini.
Questo implica un util izzo maggiore 
della muscolatura delle spalle e dei 
pettorali e un raf forzamento della 
muscolatura cer vicale; vengono at-
tivati oltre 600 muscoli del nostro 
corpo.”
Per chi non riesce a distanziarsi 
dalla concezione classica di spor t 
ma vuole comunque provare ad al-
lenarsi all’aper to, segnaliamo lo 
Speedminton ,  da praticare sia in 
inverno sia durante i mesi caldi, e 
riconosciuto come spor t da una 
federazione mondiale. Giocare a 
speedminton  è come giocare a ten-
nis ma senza tracciato e in qualsiasi 
luogo voi siate.
Le uniche cose necessarie sono le 
bacchette al carbonio e lo speeder, 
un volano disponibile in versione 

Attività sportiva per il corpo e la mente

Inverno
all’aria aperta

Cover Story
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principiante o agonista.
Praticando questo spor t si allenano 
braccia, spalle e pettorali e si ef fet-
tua un ottimo allenamento cardio-
vascolare, oltre a migliorare coor-
dinamento ed equilibrio.
I vantaggi dello spor t all’aria aper ta 
sono numerosi. Sembra che si bru-
cino un maggior numero di calorie 
e di grassi. I l  nostro organismo si 
abitua facilmente ai movimenti ri-
petitivi, come quelli  praticati con 
gli strumenti util izzati nell’allena-
mento in ambiente chiuso.
All’aria aper ta, invece, ci si trova 
sempre di fronte a nuove sfide: di-
verse inclinazioni del terreno e va-
riabili  climatiche.
Questo contribuisce a farci brucia-
re dal 5 a 7% delle calorie in più.
Ma non finisce qui, perché un altro 
beneficio, forse il  più impor tante, 
riguarda il  benessere psichico.
L’allenamento all’aria aper ta, infat-
ti,  stimola la produzione di endor-
fina  e questo ci rende naturalmente 
più euforici. In realtà basterebbero 
30 minuti di camminata ogni giorno 
per alleviare lo stress.
I percorsi av ventura, i l  Nordic 
Walking e lo speedminton sono solo 
tre dei tanti spor t che è possibile 
praticare all’aria aper ta, ma qua-
lunque spor t scegliate, se svolto in 
mezzo alla natura migliorerà il  vo-
stro stato psicofisico.

 
:

Fo
to

/M
ak

e 
U

p:
  F

ra
nc

es
ca

 C
oc

co
  3

9 
33

1 
15

 0
9

9 
55

  -
  f

ra
nc

e.
co

cc
o@

gm
ai

l.c
om

ht
tp

:/
/b

e.
n

et
/f

ra
n

ce
sc

ac
o

cc
o 

 -
  w

w
w

.f
ra

n
ce

sc
ac

o
cc

o.
co

m

Cover Story



20   gennaio  ‘14

Moda

20   

T
enersi caldi sulla neve in eleganza 
e leggerezza: si può. In arrivo dal-
lo sportswear invernale novità per 

restare caldi con i nuovi materiali tecnici. 
Uno di questi è il Thermoball, brevetto 
esclusivo del marchio The North Face, un 
piumino di soli 350 grammi che mantie-
ne il calore anche quando piove o nevi-
ca. Grazie alla sua compattezza (può stare 
piegato in tasca), lo si può indossare, oltre 
che sulle piste da sci, anche per momenti 
meno sportivi, sotto un cappotto o un’eco-
pelliccia, e lo si può scegliere in diversi co-
lori e con o senza cappuccio. Con la stessa 
imbottitura sono stati realizzati, dallo stes-
so marchio, anche dei doposcì.
L’Ultralight Down Jacket della Patagonia 
è cugino del Thermoball: piumino anch’es-
so ultrasottile, con l’esterno in nylon 100% 
e trattamento Deluge® DWR (durable 
water repellent, ossia dall’impermeabili-
tà duratura, che non perde effi cacia negli 
anni), si può scegliere in diversi colori ed 
esiste sia lungo sia corto. Dato lo spessore 
minimo, anche questo piumino possiamo 
nasconderlo sotto il nostro cappotto pre-
ferito. Pattinate su ghiaccio? Allora dovete 
dare un’occhiata alla collezione di pattini 

Ice Glamour di Roces: ce ne sono in diver-
se fantasie, dal camoufl age, al leopardato, 

da quello con le paillettes, a quello col bor-
do in pelliccia, da quello in tweed a quello 
con le borchie, e alcuni hanno anche il tac-
co che assomiglia a quello di una scarpa 
molto femminile. Esiste anche quello alto, 
a forma di stivale, per le più freddolose.
Appositamente per le mani delle donne 
sono stati creati i guanti Batura di Salewa: 
guanti impermeabili e traspiranti con im-
bottitura in POWERTEX, che promettono 
isolazione termica e agilità grazie alla 
forma anatomica. La resistenza è assicu-
rata grazie al palmo rinforzato e la presa 
sicura è garantita dal pollice in 3D e dal ri-
lievo in silicone sulle dita.
Per chi preferisce i fuoripista o ama la si-
curezza, c’è la Beret Jacket di Oakley, una 
giacca che assomiglia a un cappottino e 
dotata di tecnologia Recco, un sistema 
integrato di segnali radio salvavita in 
caso di incidenti o valanghe. La giacca è 
impermeabile e traspirante, e ha apposite 
aperture per gli auricolari, tasche interne 
ed esterne molto utili, e il cappuccio remo-
vibile.

Tecnologie e imbottiture che assicurano calore, ma anche agilità e leggerezza

Sulla neve con stile

Piumini

leggerissimi

e sottili

e giacche

salvavita:

abbigliamento

con materiali

innovativi

per sciare

o passeggiare

nel candore

della neve

in calore

e agilità.

 di  Floriana Francesca
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D
opo le abbuffate natalizie, più che ri-
mettersi a dieta per tornare in linea, 
è il caso di passare a un periodo di 

disintossicazione e depurazione per que-
stioni di salute. Ogni dieta disintossicante 
ha una regola fondamentale: tanta verdura 
e tanta acqua. Tuttavia, durante l’inverno 
abbiamo a disposizione diversi prodotti 
di stagione da integrare nell’ali-
mentazione per raggiungere 
questo obiettivo. Primo far 
tutti, il Carciofo è noto 
per le proprietà depura-
tive, diuretiche e per la 
capacità di combatte-
re trigliceridi e coleste-
rolo cattivo. Ha anche 
poteri antiossidanti sia 
per la pelle sia per gli or-
gani interni. Il Cavolfi ore è 
un concentrato di potassio, 
calcio, fosforo, ferro, acido folico 
e vitamina C. ha proprietà depurative, 
remineralizzanti e rigeneranti per i tessuti.
È consigliato consumare tanta frutta. Il 
Pompelmo è il frutto invernale ideale per 
l’eliminazione delle tossine grazie all’ele-
vata concentrazione di vitamine A, B1, C, 
D e P. Funziona anche contro il colesterolo 
e, vista la stagione fredda, favorisce la ridu-

zione di muco. Anche la Mela ha proprietà 
depurative notevoli, grazie all’alta concen-
trazione di acido malico, acido tartarico, 
magnesio, zinco e vitamina C.
Abbiamo dedicato un numero intero alle 
proprietà del Kiwi e ve lo riproponiamo 
anche in questo contesto, perché ricco 

di vitamina C e di polifenoli, è in grado 
di liberare il nostro organismo 

da i radicali liberi. Anche il 
consumo di determinati 

tipi di Pesce può es-
servi d’aiuto. Cefalo, 
merluzzo, sogliola, 
spigola, sardina, tri-
glia e salmone sono 
ricchi di vitamine A e 

D, proteine e Omega 
3. I Legumi, ben cotti, 

sono un altro alimento 
che, oltre ad avere proprie-

tà anti-nutritive, aiuta l’attività 
del tratto intestinale e in particolare il 

colon, donando equilibrio alla fl ora batteri-
ca. Accompagnate, poi, le vostre giornate 
fredde con il Tè verde, anch’esso utile per 
l’eliminazione delle tossine accumulate 
nell’organismo. Un altro infuso depurativo 
è quello a base di Malva che aiuta a liberare 
l’intestino..

3 mele verdi 
1 gambo di sedano  

1 kiwi 
½ fi nocchio  

1 fettina di zenzero fresco 

Ricetta depurativa
con prodotti di stagione

Lavate le verdure, sbucciate 
le mele e il kiwi, inserite tutti 
gli ingredienti nella centrifu-
ga e bevete il succo appena 
pronto. 

Dieta disintossicante
post-natalizia

di stagione da integrare nell’ali-
mentazione per raggiungere 
questo obiettivo. Primo far 

 è 
un concentrato di potassio, 
calcio, fosforo, ferro, acido folico 

di liberare il nostro organismo 
da i radicali liberi. Anche il 

consumo di determinati 
tipi di

servi d’aiuto. Cefalo, 

3. I 
sono un altro alimento 

che, oltre ad avere proprie-
tà anti-nutritive, aiuta l’attività 

Centrifugato 
Depurativo 

Gli alimenti principali 
che mettono in azione 

l’organismo
per l’eliminazione

delle tossine

post-natalizia

 di Silvia Petrianni

Ingredienti:
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Fitness

L
a maggior parte di ciclisti e runner 
sperano di continuare a correre fi no 
alla vecchiaia, spingendosi, quando 

possibile, sempre più in là con le presta-
zioni. Una ricerca norvegese rivela, in real-
tà, che il lavoro su strada alla lunga logora 
il fi sico, affaticando tendini, articolazioni e 
muscoli. Perciò è necessario integrare sia il 
ciclismo sia la corso con attività differenti, 
e il consiglio è quello di iscriversi in pale-
stra e chiedere un allenamento specifi co. 
Nel dettaglio dell’esperimento ciclisti e run-
ner sono stati sottoposti a un allenamento 
mirato che prevedeva sia esercizi lenti con 
carichi alti, come gli squat con bilanciere, 
sia movimenti esplosivi da eseguire con 
pesi più leggeri, come gli swing con i ket-
tlebell. I ciclisti hanno ricavato maggiori 
vantaggi dal primo tipo di allenamento, i 
runner da entrambi i generi. Grazie a un al-
lenamento mirato, gli sportivi acquisiscono 
una coscienza maggiore dei loro muscoli. 
Questo signifi ca che possono sfruttarli tut-
ti al massimo e avranno bisogno di meno 
energia per i movimenti, cosa non da poco 
per queste discipline. Dunque, è importan-

te non limitarsi a incrementare il numero di 
chilometri da percorrere, ma concentrarsi 
anche sui pesi in modo fi nalizzato.
Gli esercizi consigliati sono i seguenti:.Split Squat: con il bilanciere sulle spal-
le e tenendo il busto dritto, portare il piede 
destro un passo indietro, successivamente 
piegare la gamba verso il basso fi nché la 
coscia sinistra non è parallela al pavimento. 
Ripetere per almeno 3 serie da 10 ripetizioni 
per gamba..Jump Landing: con i piedi divaricati in 
modo da restare in linea con le spalle, effet-
tuare un salto verso l’alto e ricadere piegan-
do le ginocchia con le spalle leggermente 
proiettate in avanti. 5 balzi.

.Affondo laterale con incrocio: con il bi-
lanciere, fare un passo indietro e di lato con 
il piede destro in modo che sia più esterno 
rispetto al piede sinistro. Piegare il ginoc-
chio ed eseguire il piegamento. Ritornare 
poi alla posizione iniziale e ripetere con 
l’altra gamba. 8/10 ripetizioni per ciascuna 
gamba..Piegamenti laterali con palla: a ter-
ra con le braccia aperte, ma in linea con le 
spalle e i polpacci appoggiati sulla palla, 
sollevare le anche da terra e tirare la palla 
verso di sé, così da riuscire ad appoggiare la 
pianta dei piedi. Successivamente spingere 
la palla in avanti, stendendo completamen-
te le gambe. Eseguire da 5 a 10 ripetizioni.

Alternare il lavoro su strada con delle sedute in palestra aumenta le prestazioni

Ciclisti e Runner: perché 
andare in palestra

 di  Maurizio Bruera
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Viaggi

B
en 440 miliardi di dollari di giro 
d’affari e una prospettiva ulteriore 
di crescita del 10% annua prevista 

fi no al 2017. Questi dati si riferiscono al 
mondo del Wellness e a comunicarli è la 
regina delle Spa, Susie Ellis, fondatrice di 
SpaFinder e Wellness, società di marke-
ting, ricerca e consulenza per il settore.
Le tre destinazioni principali per i turisti del 
benessere sono India, Francia e Austria, 
ma l’Italia non è proprio da scartare e ha 
buoni margini di miglioramento. La rivista 
Traveller, infatti, ha stilato la classifi ca dei 
Readers’ Spa Awards, che premia le 30 
migliori Spa del mondo. Al sesto posto 
troviamo il Verdura Golf & Spa Resort di 
Sciacca, provincia di Agrigento, divenuto 
famoso per i trattamenti a base di prodotti 
locali e per la talassoterapia. Al ventesimo 
posto un centro benessere italiano, l’E-
space Henri Chenot di Merano.
Per un paese che ha visto un calo dei turi-
sti, nonostante le infi nite bellezze culturali, 
perché ritenuto ormai diffi cile da visitare, 
questa notizia rappresenta un’occasione 
da non perdere, visto che i turisti del well-
ness spendono in media il 130% in più di 
un turista normale.

In questo senso, i centri benessere già esi-
stenti e quelli di nuova fondazione dovreb-
bero tener conto delle nuove tendenze che 
rendono attraenti le Spa di altri Stati. Susie 
Ellis ha elencato le dieci tendenze che han-
no segnato l’evoluzione delle Spa nel 2013. 
Le tre principali sono:.Alberghi della salute: alberghi con 
stanze con wellness incorporato: docce 
con acqua arricchita con sostanze nutrien-
ti e benefi che, attrezzi da ginnastica in ca-

mera, frigo bar da camera con prodotti na-
turali al posto delle solite bevande gassate, 
dvd con programmi dedicati allo Yoga..Medicina Ayurvedica:  grazie alla quale 
l’India diverrà la prima destinazione.Intrattenimento: è necessario il distan-
ziamento del settore wellness dal com-
parto medicale e l’avvicinamento a quello 
dell’intrattenimento
Con i dati alla mano, ciò che è possibile fare 
è migliorare!.

Un settore su cui l’Italia può investire per riconquistare i turisti

Boom dei Viaggi Benessere
 di  Silvia Petrianni
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P
er molti un viaggio è qualche cosa 
di unico, di indimenticabile, per altri 
è un evento da accostare a qualche 

episodio importante della propria vita; per 
chi, come noi, il Mondo lo ha visto in lungo 
e in largo, è una ricerca continua di emo-
zioni e di sensazioni che mai, come questa 
volta, ci sono arrivate dritte all’anima. Una 
città unica, magica, storica, imparagona-
bile, dove tutto ebbe inizio: Gerusalemme.  
Uno dei pochi luoghi al Mondo ritenuto sa-
cro dalle tre grandi religioni monoteiste, 
Ebraica, Cristiana e Musulmana, e che 
consigliamo fortemente a tutti coloro che 
amano viaggiare, perché qui, più che altro-
ve, si respira la storia. Le sensazioni che 
si provano e l’aria che si respira ti portano 
indietro nel tempo, quasi ad accomodarti 
alla quattordicesima sedia di quella famo-
sa “Ultima Cena”, quella lasciata vuota, 
forse proprio per noi viaggiatori.
La città si divide in 4 quartieri: quello Ar-
meno, il più piccolo, dove si trova  la  Cat-
tedrale di San Giacomo, costruita nel XII 
secolo, forse una delle più belle chiese del 
paese; quello Cristiano, con chiese, mona-
steri e ostelli, costruiti appositamente per 
accogliere i pellegrini cristiani; quello Mu-
sulmano, il più grande, ricco di moschee 
e chiese, considerato luogo sacro anche 
dagli Ebrei e, infi ne, il quartiere ebraico, 

con interessanti siti archeologici come la 
“Burnt House”,  la Casa Bruciata, i resti 
di una casa del periodo della distruzione 
di Gerusalemme avvenuta 2000 anni fa 
da parte dei Romani, e il “Cardo”, la tipica 
strada romana costruita nel VI secolo, mo-
dernizzata da un mercato collocato tra due 
fi le di colonne. Con il sorgere del sole e con 
una leggera brezza mattutina che ci regala 
24 gradi anche a Dicembre, ci accingiamo 
a esplorare la città. Il modo più semplice 
per visitare la capitale israeliana è passeg-
giare e perdersi per la cittadella, racchiusa 
nelle antiche mura, accessibile soltanto da 
8 porte, costruite all’inizio del XVI secolo 
dal Sultano turco “Solimano il Magnifi co”. 
Lungo le piccole vie, tra spezie, piatti au-
toctoni e souvenir, potrete percorrere la 
via Dolorosa, dove Gesù portò la croce, 
rivivendo tutte le stazioni della Via Crucis, 
fi no a raggiungere la Basilica del Santo 
Sepolcro: un’esperienza affascinante e 
unica.  La Basilica, chiamata anche la Chie-
sa della Resurrezione,  è stata costruita nel 
luogo che la tradizione indica come quello 
della crocifi ssione, unzione, sepoltura e 
resurrezione di Gesù. Tornando indietro e 
dirigendosi dal lato opposto, ci si trova di 
fronte al Muro Occidentale, quello che un 
tempo era il Tempio di Salomone, distrut-
to dai Babilonesi nel 587 a.C.  Anni dopo fu 

Erode che rese grande il Secondo Tempio, 
ancora una volta distrutto,  bruciato dai 
Romani nel 70 d.C, ad eccezione del Muro 
occidentale, ritenuto indistruttibile perchè 
protetto da Divinità. Questo muro, divenne 
il famoso “Muro del Pianto” nel Medioe-
vo, quando numerosi Ebrei vennero visti 
ogni giorno piangere, pregare e lasciare 
dei foglietti tra le fessure delle rocce, in 
segno di devozione verso la Città Santa e 
verso il Tempio Distrutto, pratica ancora 
oggi esistente.  Subito sopra il Muro Oc-
cidentale, raggiungibile tramite una scala 
di legno e molti controlli al metal detector, 
la Spianata delle Moschee, ove si trova 
il vero simbolo di Gerusalemme, la Cu-
pola della Roccia, costruita in origine da 
architetti bizantini e decorata con colori e 
motivi di ispirazione ottomana, ricoperta 
da una lamina d’oro. La storia narra essere 
il luogo dove Maometto salì al cielo e dove 
Abramo offrì in sacrifi cio suo fi glio Isacco.  
Al di fuori delle mura della Cittadella, 
Gerusalemme appare come una classi-
ca città araba, con edifi ci di colore chiaro 
e mercati di spezie, circondati da colori e 
odori. Allontanandosi qualche chilometro 
si arriva sul Monte degli Ulivi, dove, oltre 
ammirare da una prospettiva diversa tut-
ta la città, si raggiunge uno dei luoghi più 
incredibili della storia, il Giardino dei Get-

in Viaggio nel Mondo
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semani, un piccolo uliveto poco fuori la 
città vecchia, nel quale Gesù si ritirò dopo 
l’ultima cena,  prima di essere tradito da 
Giuda e arrestato. La cosa incredibile è che 
ci sono ancora quegli stessi ulivi da oltre 
2000 anni, giganti, possenti, che se potes-
sero parlare, forse, ci racconterebbero la 
vera storia dell’umanità. Per chi pensasse 
che Gerusalemme, cosi come tutta Israele, 
sia solo storia e religione, si sbaglia. La vita 
notturna, con pub, locali, bar e risto-
ranti, è pari se non superiore a quella di 
Roma, con un’intera zona pedonale dedi-

cata, mentre quella di Tel Aviv, distante 
solo una ora di macchina, è considerata 
la Night life migliore del Mondo, supe-
riore anche a quella di New York:  vedere 
per credere! Non prendeteci per pazzi, ma 
se fi no al mese scorso un viaggio a Geru-
salemme non lo avevamo mai preso in 
considerazione, grazie a questa esperien-
za, è diventata una delle nostre città pre-
ferite, un luogo diverso, senza mare, senza 
grattacieli, senza centri commerciali, ma 
intrigante e poetica, l’unica al Mondo dove 
realmente... Tutto ebbe Inizio.
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L
a protagonista del Salone dell’Auto 
di Los Angeles è la nuova serie della 
Honda Accord, che si è aggiudica-

ta il riconoscimento di Green Car of the 
Year per il 2014. La nuova ibrida giap-
ponese ha superato la concorrenza di 
diverse aspiranti molto quotate, suben-
trando, nell’albo d’oro, alla Ford Fusion 
che ha conquistato la vittoria nell’edizio-
ne precedente. La giuria del Green Car 
Journal (una rivista specializzata che 
da oltre vent’anni si occupa di mobilità 
sostenibile) l’ha premiata come auto di 

serie migliore in fatto di efficienza, pre-
stazioni, allestimenti e dotazioni. Gran-
de attenzione è stata rivolta soprattutto 
alle prestazioni ambientali. Per Jean Mi-
chel Cousteau, uno dei giurati che han-
no partecipato alla votazione, nonché 
presidente della Ocean Futures Society: 
“Quando consideri il costo della Honda 
Accord e il chilometraggio che è in grado 
di offrire con l’alimentazione standard e 
con il sistema ibrido, non sei avvantag-
giato solamente dal punto di vista eco-
nomico, ma migliori l’impatto ambienta-
le utilizzando meno petrolio e tagliando 
le emissioni di CO2”.
L’auto giapponese ha battuto nomi bla-
sonati e modelli delle quattro ruote 
del calibro di Audi A6 TDI, BMW 328D, 
Mazda3 e la Toyota Corolla, che spera-
vano di aggiudicarsi quest’anno il titolo.  
“La varietà delle auto finaliste dimostra 
non solo che il modello ‘green’ è oggi 
prevalente, ma anche che non c’è un 
approccio unico, da parte delle case 
automobilistiche, per migliorare i livelli 
di efficienza energetica e le prestazio-
ni ecologiche dei veicoli – afferma Ron 
Cogan, redattore ed editore del Green 
Car Journal e di CarsOfChange.com – I 
finalisti di quest’anno hanno caratteri-
stiche che soddisfano tutti: diesel pulito, 
carburante ad alta efficienza energetica, 
motori ibridi/ibridi plug-in disponibili 
nelle versioni berlina, sportiva, e di lus-
so”. 
Con questa vittoria, Honda bissa il suc-
cesso ottenuto nell’edizione 2012 del 
Green car of the Year, quando all’epoca 
a imporsi fu la Honda Civic Natural Gas 
alimentata a metano.
La Accord ibrida è dotata di un motore a 
quattro cilindri V-6,  in grado di percor-
rere 20 km con un litro in autostrada e 
21,2 in città. Combinato con il motore 
elettrico, la sua efficienza sale a quasi 49 
km per litro che è il range più elevato mai 
registrato da un’auto ibrida.
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Honda Accord
è Green Car of the Year 2014 

La casa giapponese si aggiudica il grande riconoscimento

 di  Maurizio Bruera

Ecodrive
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G
razie al termocamino Vulcano si 
possono raggiungere i più alti ren-
dimenti in termini di riscaldamento 

della casa con i minori consumi di legna. I 
termocamini hanno due distinte funzioni: 
quella di caldaia e quella di camino. Vulca-
no è l’unico ad assolverle entrambe senza 
penalizzare nessuna delle due. Vulcano è 
forse l’unico costruttore specializzato del 
settore, infatti, costruisce solo ed esclusi-
vamente termocamini ad acqua alimenta-
ti a legna. Questo gli ha permesso di dotar-
si di attrezzature specifi che, di produrre in 
grande serie, di migliorare continuamente 
il prodotto e il ciclo produttivo. Risultato 
fi nale: maggiore qualità, minori costi 
di produzione e continua innovazione. 
Danilo Boggian, titolare dell’Energy Sy-
stem Project, sottolinea: “Punto di forza 
dell’azienda è la lavorazione artigianale di 
ogni singolo pezzo anche se si tratta di 
realizzazioni industriali”. Vulcano funzio-
na in modo naturale come un caminetto 
classico. Il suo utilizzo è semplice, piacevo-
le e alla portata di tutti. Vulcano può essere 
caricato in qualsiasi modo. Si può carica-

re  sia con piccole sia con grosse cariche di 
legna. Una buona carica arriva a garantire 
6 – 7 ore di autonomia di riscaldamento e 
dalle 12 alle 24 ore di acqua calda. La fi am-
ma può, senza aprire lo sportello della le-
gna, una volta innescata, bruciare la legna 
in modo lento e costante fi no al suo tota-
le esaurimento, senza alcuna necessità 
di intervento manuale. Non è necessario 
asportare spesso la cenere di combustio-
ne, ed inoltre ha un sistema di aspirazione 
naturale che all’apertura della porta risuc-
chia verso l’interno le impurità presenti sul 
gradino mantenendolo pulito. 
Non necessita di alcuna manutenzione 
oltre alla normale pulizia annuale della can-
na fumaria e della camera di combustione. 
La fi amma è pulita, limpida, senza fumo, 
esteticamente bella da vedere. Sotto l’a-
spetto caldaia, Vulcano ha le stesse pre-
stazioni di una caldaia a gas sia nella fun-
zione riscaldamento che in quella di acqua 
calda sanitaria e anche la sua gestione è 
estremamente semplice. Quando funziona 
come unico generatore, Vulcano fornisce 
tutto il calore necessario ad abitazioni fi no 

a 300 mq e contemporaneamente anche 
acqua calda sanitaria per tutte le necessità 
delle persone che vi abitano. Quando l’im-
pianto è servito anche da altre caldaie, la 
centralina Vulcano gestisce l’alternanza in 
modo completamente automatico. “Il con-
sumo in termini economici – spiega Danilo 
Boggian - è dato dal costo del combustibile 
e dall’effi cienza del generatore in cui lo si 
brucia. Il combustibile più economico in 
assoluto è la legna e il nostro termocamino 
ha un’altissima effi cienza energetica. Que-
sto connubio permette di riscaldare le abi-
tazioni a costi davvero contenuti. A parità 
di riscaldamento con Vulcano si spende 
circa un terzo del gas o di altri termocami-
ni. Si possono avere fi no a 7 ore di riscalda-
mento con soli 20 chilogrammi di legna”.

Termocamino
di nuova generazione  
Boggian: “Vulcano è una garanzia di made in Italy ad alta tecnologia”

Casa e arredo



S
ono separato con un bambino e 
vivo adesso con una nuova com-
pagna, che aspetta un figlio. Che 

diritti avrà il nuovo arrivato se deci-
diamo di non sposarci?

Già da un anno è entrata in vigore la legge 
219/2012 “Disposizione in materia di ri-
conoscimento dei figli naturali”, la quale 
ha finalmente unificato lo stato giuridico 
di tutti i figli. 
Esemplificativo a tal riguardo è, infatti, 
il comma 11 dell’art. 1 che afferma: “Nel 
codice civile, le parole: «figli legittimi» e 
«figli naturali», ovunque ricorrono, sono 
sostituite dalla seguente: «figli»”; il che 
fa ben capire come lo spirito della norma 
è stato quello di eguagliare finalmente 
lo stato di figli. Dopo tante lotte dell’av-
vocatura e di tutti gli addetti ai lavori lo 
stato italiano ha adeguato la normativa in 
diritto di famiglia alle convenzioni e nor-
me comunitarie e internazionali.
Dopo quella del 1975,  è la più incisiva 
e importante riforma in diritto di fami-
glia, che ridisegna istituti e principi che 
sembravano intoccabili, a causa di una 
cultura che vedeva il matrimonio impli-
citamente come sacramento anche dal 
codice civile, considerando come il ma-
trimonio e i figli nati in esso la normalità 
e trascurando e violando diritti costitu-
zionalmente garantiti per tutte le altre 
realtà.
I figli legittimi erano quelli nati in costan-
za di matrimonio, mentre naturali erano 
quelli che, sebbene riconosciuti, erano 
nati fuori dal matrimonio. Adesso que-
sta differenza non c’è più, avendo tutti 
i figli lo stesso stato giuridico. Questo 
comporta innanzitutto che il riconosci-

mento del figlio nato fuori dal matrimo-
nio avrà effetti anche riguardo ai parenti 
del genitore che lo effettua; viene perciò 
riformulato l’art. 258 c.c. che abbandona 
l’interpretazione distorta della originaria 
norma che non faceva sorgere rapporti 
di parentela tra il figlio naturale e  i pa-
renti del genitore  che effettuava il rico-
noscimento. Il vincolo di parentela nasce, 
pertanto, tra le persone che discendono 
dallo stesso stipite, sia nel caso in cui la 
filiazione è avvenuta all’interno del matri-
monio, sia nel caso in cui è avvenuta al 
di fuori di esso, sia nel caso in cui il figlio 
è adottivo; con tutte le conseguenze suc-
cessorie che ne derivano.
Il figlio ha diritto di essere mantenuto, 
educato, istruito e assistito moralmente 
dai genitori, nel rispetto delle sue capa-
cità, delle sue inclinazioni naturali e delle 
sue aspirazioni,  ha diritto di crescere in 
famiglia e di mantenere rapporti signifi-
cativi con i parenti, deve rispettare i ge-
nitori e deve contribuire, in relazione alle 
proprie capacità, alle proprie sostanze e 
al proprio reddito, al mantenimento della 
famiglia finché convive con essa.
L’uguaglianza è stata coerentemente 
prevista anche in campo procedurale, 
per cui a parte alcuni procedimenti, tutti 
gli altri sono stati rimessi davanti al Tri-
bunale Ordinario, laddove prima tutto ciò 
che riguardava i figli naturali si discuteva 
davanti al Tribunale dei Minorenni.
Il figlio nato fuori dal matrimonio può es-
sere, quindi,  riconosciuto, nei modi pre-
visti dall’art. 254 c.c., dalla madre e dal 
padre, anche se già uniti in matrimonio 
con altra persona all’epoca del concepi-
mento e può avvenire tanto congiunta-
mente quanto separatamente.

Legalnews

La nuova riforma basata sull’eguaglianza 

I diritti dei figli
fuori dal matrimonio

risponde

Se hai una domanda per l’avvocato 
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scriveteci

Non più fi gli
naturali e legittimi

ma “fi gli”.
Con la nuova legge 

219/12
tutti 

hanno lo stesso
stato giuridico:
diritto di essere

mantenuti, educati
e assistiti moralmente 

dai genitori.
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GENNAIO
 2 0 1 4 

ARIETE
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

20 Marzo - 20 Aprile

Come sempre, in questo periodo 

dell’anno, vi sentite stanchi e un po-

chino insoddisfatti. È normalissimo, 

il Cielo vi complica la vita ma, a bre-

ve, tutto cambierà. Portate pazienza 

e preparatevi a mesi di soddisfazioni, 

che arriveranno con la primavera.

LEONE
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

23 Luglio - 23 Agosto

Saturno continua a darvi fastidio, 

per un netto miglioramento dovrete 

aspettare l’Estate. Per il momento 

armatevi di pazienza e predispone-

tevi a grandi cambiamenti, saranno 

la vostra fortuna. Prudenza in cam-

po economico, Mercurio potrebbe 

portare uscite impreviste di denaro.

SAGITTARIO
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

23 Novembre - 21 Dicembre

Un momento un po’ così, senza 
infamia e senza lode. Siete impa-
zienti… voglia di un cambiamento 
che tarda ad arrivare. Dall’Estate 
cambieranno molte cose ma, fi no 
ad allora, dovrete avere pazienza.

VERGINE
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

24 Agosto - 22 Settembre

Il cielo è dalla vostra parte anche se, 

molti di voi, potrebbero non render-

sene conto. In questo momento siete 

governati da una grande confusione 

mentale. Fermatevi, datevi tempo e 

rifl ettete, tutto arriverà a soluzione. 

CAPRICORNO
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

22 Dicembre - 20 Gennaio

È il vostro momento, il Cielo vi so-

stiene. L’amore è decisamente 

movimentato, inquieto e dinami-

co. Possibili novità in campo pro-

fessionale. Vi si sta chiedendo di 

cambiare, di aprirvi situazioni nuo-

ve e a nuovi contatti… ci riuscirete.

TORO
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

21 Aprile - 20 Maggio

Questo, per voi, è uno dei perio-

di più interessanti di tutto l’anno. 

Sostenuti dal Sole e da Venere, 

vedrete la realizzazione di varie 

iniziative. Buono il piano professio-

nale, interessante quello affettivo. 

Nuovi incontri per chi fosse solo.

GEMELLI
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

20 Maggio - 21 Giugno

Marte vi sosterrà per diversi mesi, 
sarà il caso di approfi ttarne. Il vostro 
massimo splendore lo raggiunge-
rete in Estate ma, già da ora, potete 
considerarvi soddisfatti. Una fred-
da Venere in Capricorno vi rende 
poco spontanei in amore ma un po’ 
di sana rifl essione serve sempre.

BILANCIA
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

23 Settembre- 22 Ottobre

Marte vi rende battaglieri, Vene-

re vi porta a contestare la perso-

na che vi sta accanto… siate pa-

zienti, le troppe polemiche non 

portano a nulla. In questo periodo 

la diplomazia non sarà il vostro 

forte. Concentratevi sul lavoro 

merita tutta la vostra attenzione.

ACQUARIO
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

21 Gennaio - 19 Febbraio

Marte e Urano sono dalla vostra 

parte, avete la giusta forza per af-

frontare ogni cambiamento. Vita 

affettiva tende ad avere, fi nalmen-

te, un pochino di stabilità. Incontri 

interessanti, soprattutto in am-

bito professionale. Prudenza nel 

lavoro ed in campo economico.

CANCRO
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

22 Giugno - 22 Luglio
Venere vi rende un pochino scontenti 
ma non potete negare che la vostra 
vita stia cambiando, ed in meglio. 
Negli ultimi tre anni siete stati travol-
ti da un vero e proprio ciclone. Ora 
state camminando verso la serenità 
anche se, ancora, con qualche diffi -
coltà. Fatevi coccolare dalla famiglia 
che tanto amate ed aspettate Giugno. 
Per voi sarà un esplosione di luce.

SCORPIONE
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

23 Ottobre- 22 Novembre
Vi si chiede grande impegno in questo 
periodo. Siete stanchi e preoccupa-
ti, Saturno nel vostri cielo vi carica di 
grandi responsabilità. Da Giugno le 
cose andranno molto meglio ma ora 
siate prudenti, soprattutto nel lavo-
ro. Evitate discussioni e siate attenti 
alla gestione del denaro. La vita sen-
timentale risente delle diffi coltà in 
campo pratico. Cercate di riposare.

CANCRO
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

22 Giugno - 22 Luglio

Periodo di grande nervosismo, Ve-

nere e Marte non aiutano. Le vostre 

preoccupazioni si muovono in am-

bito familiare. Non mancheranno 

discussioni, anche con i fi gli. Anche 

sul piano economico potrebbero 

esserci delle diffi coltà, pazientate.

SCORPIONE
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

23 Ottobre- 22 Novembre

Siete stanchi, vi state lasciando alle 

spalle un anno veramente fatico-

so. Avete assolutamente bisogno 

di riposo. Venere vi sta sostenendo 

regalandovi qualche piccola fortuna 

Piccola ripresa in campo affettivo. 

Prudenza nella gestione del denaro.

PESCI
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

 20 Febbraio - 20 Marzo  

Tra alti e bassi, prosegue il vostro 

periodo all’insegna della realizza-

zione. Approfi ttate dei prossimi 

mesi, sarete favolosamente so-

stenuti fi no a Luglio. Il momento è 

buono su tutti i fronti, vi si chiede 

solo di non sognare troppo… tutto 

bene ma con i piedi ben saldi a terra.

ANDREA CHIAPPINI

Che il 15  dicembre compie 7 anni, 
tantissimi auguri di buon comple-
anno da mamma, papà e il fratelli-
no Lorenzo.

MARINA GIORDANI LORENZO FERRARO

Dolci ricordi, da tenere vicino al cuo-
re. Tanti auguri a MIA SORELLA, che 
il 10 Gennaio compie gli anni.

Che il 26 Gennaio compie gli anni.
Tantissimi auguri di buon complean-
no da tutta la tua famiglia.
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SILVIA PETRIANNI

Che il 25 Gennaio compie gli anni.
Tanti tanti auguroni da tutta la re-
dazione!!!

Che il 15  dicembre compie 7 anni, 
tantissimi auguri di buon comple-






